
  سبزه ھفت سین یکی از نماد ھای این سفره  دوست داشتنی است
.و نشانگر زایش، شکوفایی و سرزندگی است سبزه عید با ماش

سبزه عید با عدس

سبزه عید با گندم



 سبزه گندم

سبزه عدس

 سبزه ماش

http://www.youtube.com/watch?v=-RIrbLvvdXE
http://www.youtube.com/watch?v=0NEnkqwXEbc
http://www.youtube.com/watch?v=YC3xvyQXub0
http://www.youtube.com/watch?v=85Pn3rUIGnI

